Contraceptia reprezinta o tema de mare interes pentru cuplurile active
sexual care nu au inca in plan aducerea pe lume a unui copil.

Metodele contraceptive se clasifica dupa mai multe criterii:

1. in functie de metoda contraceptivi:

Metode hormonale: pilula contraceptiva (metoda cea mai folosita ), plasturele hormonal,
injectia contraceptiva, inel vaginal, dispozitivul intrauterin hormonal.

Metode nehormonale: dispozitive intrauterine nehormonale cu cupru, metode contraceptive de
bariera (prezervativ masculin, prezervativ feminin, diafragma vaginala, metode chimice-

spermicide).

Dispozitivele intrauterine sunt avantajoase din
punctul de vedere al duratei lor de actiune. .

Metode naturale: metoda temperaturii bazale, metoda calendarului, metoda bazata pe
recunoasterea perioadei fertile, coitul intrerupt, alaptatul la san, abstinenta totala.

Saturday

Metode chirurgicale : sterilizarea chirurgicald voluntara masculina (vasectomie), feminina



(ligatura tubara). Sterilizarea masculind si feminina conduc la infertilitate definitiva, de aceea cei
care decid sa aleaga aceasta metoda trebuie sa fie foarte bine informati.

Sterilizarea chirurgicala masculina Sterilizare chirurgicala feminina

2. in functie de utilizator: feminine si masculine

3.In functie de durati: temporare si permanente .

Metode hormonale
Pilula anticonceptionald — actioneaza ca un inhibitor al ovulatiei si se administreaza zilnic pe
cale orala.

Plasturele hormonale — glera cervicala devine impermeabila pentru spermatozoizi si inhiba
implantarea oului. Se aplica 1 data pe saptamana, iar la 3 saptamani se face pauza de 1
saptamana in care apare menstruatia.

Inelul vaginal — inelul sintetic se introduce in vagin la inceput fiecarui ciclu menstrual si se
extrage dupa 3 saptamani, timp in care apare menstruatia. Are aceleasi efecte ca pilula
anticonceptionala.

Injectia contraceptiva trimestriald — contine gestagen in doza mare si cu efect indelungat. Se
injecteaza in fesa, 1 data la 3 luni.

Implantul hormonal cu gestagen — consta intr-un mic tub sintetic ce contine gestagen. Se face o
mica incizie pe partea internd a bratului si se introduce implantul sub piele. Efectul dureaza 3
ani, dupa care trebuie inlocuit.

Steriletul hormonal — se monteaza in interiorul uterului si elibereaza gestagenul. Se introduce de

catre medicul ginecolog si efectul dureaza 5 ani. Inainte se recomanda testul Papanicolau si
frotiul.

Metode contraceptive nehormonale

Steriletul — se poate mentine in uter 3 — 5 ani. Acesta contine ioni de cupru, argint, care distrug
spermatozoizii.



Prezervativul masculin — din cauciuc sau latex, este rezistent si impiedica raspandirea
spermatozoizilor in vagin.

Prezervativul feminin — este echivalentul prezervativului masculin, doar ca este pus in interiorul
vaginului.

Diafragma vaginala — se pozitioneaza peste colul uterin si este inconjuratd de un inel din cauciuc.

Spermicidele — se prezinta sub forma de crema, gel sau ovule vaginale spumoase.

Metode contraceptive naturale:

1. Metoda calendarului

Metoda calendarului (sau a ritmului) este metoda prin care se determina perioada fertila prin
urmarirea ciclurilor menstruale anterioare. O sarcina apare in urma fecundarii ovulului, de catre
spermatozoid, numai in zilele din jurul ovulatiei : 3-4 zile inainte si 1-2 zile dupa aceasta. La un
ciclu stabil de 28 de zile, ovulatia apare in ziua a 14-a, considerand drept prima zi a ciclului, prima
zi de menstruatie. La un ciclu stabil de 29 de zile, ovulatia are loc in ziua a 15-a, la cel de 30 de
zile ovulatia apare in ziua a 16-a, si asa mai departe, constanta fiind perioada de 14 zile de la
ovulatie pana la viitorul ciclu menstrual. In cazul in care ciclul menstrual nu este constant calculul
perioadei fertile difera: se identifica ciclul cel mai scurt si a cel mai lung din cel putin 8 - 10 cicluri
urmarite. Pentru gasirea primei zile a perioadei fertile se ia ciclul cu numarul cel mai scurt de zile
si din el se scade numarul 20, pentru gasirea ultimei zile a perioadei fertile se ia ciclul cu numarul
cel mai mare de zile si din el se scade numarul 11 iar din rezultate se gaseste, Cu aproximatie,
perioada fertila dintr-o luna. De exemplu, perioada fertila a unei femei cu un ciclu ce variaza intre
27 si 33 de zile va fi cuprinsa intre ziuaa 9 a (27 - 18 = 9) si ziua a 22 (33 - 11 = 22). Contraceptia
se obtine prin evitarea contactelor in aceasta perioada fertila.

2. Metoda temperaturii bazale

Metoda temperaturii bazale reprezinta metoda care determina perioada fertila prin masurarea
temperaturii corpului (in stare de repaos). Temperatura din perioada preovulatorie este egala sau
mai mica de 36,6 grade si creste in jurul momentului ovulatiei (eliberarea ovulului), perioada in
care femeia poate ramane insarcinata. In cazul metodei temperaturii bazale se masoara temperatura
de dimineata, dupa trezire. Prin observarea atenta a curbei temperaturii pe parcursul a mai multe
cicluri, poate fi stabilit relativ exact momentul ovulatiei.

3. Metoda mucusului cervical

Metoda mucusului cervical determina faza fertila prin controlul permanent a modificarilor
caracteristicilor mucusului cervical din canalul cervical. Rolul mucusului este de a proteja
spermatozoizii si a le usura parcurgerea drumului spre uter la intdlnirea cu ovulul. Dupa
menstruatie, Sub actiunea hormonilor estrogeni, al caror nivel incepe sa creasca, mucusul cervical
incepe Sa-si sSchimbe atdt consistenta cat si cantitatea. Pentru a folosi aceasta metoda, femeia
trebuie sa poata face diferenta intre senzatia de "uscaciune" si "umezeala" la nivelul deschiderii
vaginale din diferite faze ale ciclului menstrual. In timpul perioadelor "umede" trebuie si poate
face diferenta intre diferitele tipuri de mucus. In timpul perioadei fertile el are un aspect clar, este

alunecos, elastic si abundent.



4. Metoda coitului intrerupt
Metoda coitului intrerupt este 0 metoda contraceptiva traditionala, in care barbatul extrage complet
penisul din vagin inaintea ejacularii.

Metode chirurgicale

Sterilizarea chirurgicala - metode anticonceptionale chirurgicale
Sterilizarea chirurgicala este o metoda de contraceptie permanenta si reprezintd intreruperea
definitiva a capacitatii de reproducere.

Sunt doua tipuri de sterilizare chirurgicala :

o sterilizarea chirurgicalda feminina
o sterilizarea chirurgicala masculina

Sterilizarea chirurgicala feminind este 0 metoda de contraceptic permanentd si reprezinta
intreruperea definitivd a capacitatii de reproducere a femeii. Metoda chirurgicald cea mai
frecvent folosita este laparoscopia.

Sterilizarea chirurgicald masculina, numita si vasectomie, este o metoda de contraceptie
permanenta si reprezinta intreruperea definitiva a capacitatii de reproducere a barbatului.

Contraceptia de urgenta

In timp ce majoritatea metodelor contraceptive sunt utilizate inainte si in timpul contactului
sexual, cateva metode pot fi utilizate si la scurt timp dupa contactul sexual neprotejat.

In prezent exista doua tipuri de contraceptive de urgenti: mecanice si chimice.

Metoda mecanica

Singurd metoda mecanica recomandata pentru contraceptia postcoitala este implantarea DIU
(dispozitivul intrauterin sau steriletul) cu eliberare de cupru, in primele 5 zile dupa contactul
sexual neprotejat sau pana la maxim 5 zile dupa ovulatie.

Metode chimice

Ca metode chimice au fost descrise si utilizate mai multe regimuri care utilizeaza: preparate
hormonale, antiprogestative si antigonadotrofine.
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